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t 値 p値 
平均値 標準偏差 平均値 標準偏差
　前に踏み出す力 2.19 0.45 2.34 0.47 2.24 0.029
　考え抜く力 2.19 0.43 2.41 0.43 3.50 0.001
　チームで働く力 2.42 0.36 2.62 0.38 4.12 0.000






平均値 標準偏差 平均値 標準偏差
前に踏み出す力
主　体　性 2.22 0.55 2.29 0.55 0.68 0.497
働きかけ力 2.10 0.59 2.27 0.65 1.75 0.086
実　行　力 2.25 0.67 2.44 0.62 2.18 0.033
考え抜く力
課題発見力 2.34 0.57 2.49 0.56 1.59 0.118
計　画　力 2.11 0.63 2.33 0.62 2.35 0.022
創　造　力 2.10 0.64 2.40 0.66 3.01 0.004
チームで働く力
発　信　力 2.02 0.58 2.33 0.62 3.23 0.002
傾　聴　力 2.60 0.58 2.68 0.50 1.04 0.301
柔　軟　性 2.57 0.59 2.68 0.53 1.15 0.253
情況把握力 2.32 0.56 2.52 0.56 2.42 0.018
規　律　性 2.62 0.61 2.78 0.46 2.01 0.049
ストレスコントロール力 2.39 0.69 2.68 0.50 3.62 0.001

















































































発信力 伝えるのが苦手上手く伝えられない 14 わかりやすく伝えられない 14
傾聴力 集中して聞けない 6 受け入れられないことがあった 5
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名（85.7%），年齢は 18 歳～24 歳，18～19 歳
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切明美保子・壬生寿子 : 看護大学生の社会人基礎力の年次変化から見たキャリア形成支援内容の検討（第 1報）


















 1）　通商産業省 : 社会人基礎力とは，HP http://
www.meti.go.jp/policy/kisoryoku/　（2017年 1月
8日検索）








東邦看護学会誌，No. 13, 37-41, 2016.
 5）　曽根志穂他 : 被災地ボランティア活動が看
護学生の自己イメージと社会人基礎力，自己
効力感に与える影響と学生の思い，石川看護
雑誌，No. 12, 115-125, 2015.
 6）　若杉早苗，松井謙次他 : 看護学部学生の学
業とアルバイトに関する実態調査，聖隷クリ
ストファー大学看護学部紀要，No. 24, 33-45, 
2016.
 7）　原田宏枝他 : 看護学生のキャリア志向と
キャリア開発支援に関する研究，九州大学医
学部保健学科紀要，vol. 7, 13-22, 2006.
 8）　前掲 5）






学雑誌，No. 4, 95-105, 2015.
12）　近藤昭子 : 看護職としての社会人基礎力と
3か月・1年目の行動目標，日本看護協会出版
会，2012.
13）　箕浦とき子，高橋恵（編）: 看護職として
の社会人基礎力の育て方─専門性を発揮を支
える 3つの能力と 12の能力要素─，日本看護
協会出版会，2012.
14）　吾郷美奈恵他 : 看護基礎教育におけるキャ
リア支援と評価，島根県立大学短期大学部出
雲キャンパス研究紀要，4, 76-79, 2010.
15）　濵田維子，二重作清子 : 看護大学生への
キャリア支援の取り組みと課題，純真学園大
学雑誌，4, 95-105, 2014.
16）　池田健治，山崎紅 : 社会人基礎力講座，日
経 BP社，2015.
17）　社会人基礎力に関する研究会 : 社会人基礎
力に関する研究会「中間とりまとめ」　（概要
版），2015.
18）　学校法人河合塾 : 社会人基礎力のさらなる
普及と育成プログラムの効果検証，http://www.
meti.go.jp/policy/kisoryoku/　2011.2　（2017. 12. 
18検索）
